TUAN 19
Bai 37 : THU'C HANH PHAN TiCH
MOQT KHAU PHAN CHO TRUOC

A.MUC TIEU

1. Kién thic

- Ném virng cac budc thanh lap khau phan

- Biét danh gia duoc dinh mutrc dap ung ciia mot khau phan miu .
- Biét cach tu 1ap duoc khau phan in hang ngay.

2. Ky nang:

- Rén k¥ nédng phan tich , k¥ nang tinh toan .

- Ki nang tim kiém va xtr li thong tin khi doc SGK

- Ki nang hop tac lang nghe tich cuc

- Ki nang tu tin khi trinh bay y kién trudc nhom, trude to

- Ki ning x4c dinh gié tri: Can cung cip hop li va du chat dinh dudng dé c6 mot
co thé khoe manh

3. Thai d : Gido duc ¥ thirc bao vé stc khoe, chdng suy dinh dudng va béo phi
B.TO CHUC DAY HQC
I.Phwong phap thanh lap khau phan.
Buéc 1: Ké bang tinh todn theo mau tir nha.
- Buégc 2: Dién tén thuc phim va sb lugng cung cip vao cot A.
+ Xac dinh lugng thai bo:
A=A (ti 1€ %)
+ Xac dinh lugng thuc pham an dugc:
Ar=A—-A

- Budc 3: Tinh gia tri thanh phan di ké trong bang va dién vao cot thanh phan
dinh dudng, nang lugng, mudi khoang, vitamin

- Budc 4:

+ Cong cac sd liéu di liét ké.

+ Cong d6i phiéu v0i bang “Nhu cau khuyén nghi cho ngudi Viét Nam” tir d6 co
ke hoach diéu chinh ché d an cho hop li.

I1. TAp d4nh gi4 mot khau phan miu SGK.




- Bing sé ligu khdu phan

Thyc pham | Trong luong Thanh phan dinh dudng i\lang
(&) R

A A Az Protéin | Lipit Gluxit | Kcal
Gao té 400 0 400 31,6 4 304,8 | 137
Ca chép 100 40 60 9,6 2,16 0 57,6
Téng cong 80,2 3331 |383,48 |2156,85

Ddp dan bdng 37.3 — Bang danh gia

Mubi ) )
3 , Vitamin
Nang |, stain | khoang
lugng D | o
Canxi | Sat A B B> PP | C

Két qua 80,2x60 88,6 x
tinh §§56’ %  =[4868 56’7 éogz’ ;,2 0,58 ;6’ 50%
toan 48,12 =443
Nhu cau | )00 | 55 700 |20 |600 |10 |15 |16 |75
de nghi 4
Murc
dap img | ge 04 | 87.5 69.53 | 118 1804 [123 [387 | %% | 59
nhu cau 5 ,8
(%)

I11. Thu hoach tw 1ap khiu phin in cho ban than.




Bang 37 — 2. BANG SO LIEU KHAU PHAN
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Bing 37- 3. BANG DANH GIA
Nins Muoi khoang Vitamin
Protein -
hrong Canxi | Sat A B, B. PP >
—~ ——
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Cau 1: Dya vao bang danh gia, em hay nhan xét ban nir sinh nay da an
uong hgp li chwa? Dw loai chat nao va thieu loai chat nao?

Cau 2: Lién h¢ thue té véi ban than: D¢ tranh béo phi va suy duy duéng thi
khau phan an hang ngay cia em phai nhw the nao?




ON TAP CUOI HQC KY I - SINH HQC LOP 8
NAM HOC 2021-2022

A. MUC TIEU CAN PAT

1. Kién thirc

- Hoc sinh 6n tap, cung cb lai cac kién thire da hoc.
- Biét c6 dong céc kién thirc chinh ctia ndi dung timg bai.
- Hiéu duoc chirc ning phu hop véi cau tao.

2. Ki nang

C6 ki nang quan sat, so sanh, nhan biét kién thuc.
B. TO CHU'C DAY HOC

A.TRAC NGHIEM

Cau 1: O tré em, tiiy d6 12 noi san sinh

A. Tiéu cau.

B. Héng cau.

C. Bach cau limphs.

D. bai thuc bao

Céu 2 : Mau bao gom

A. Hong cau va tiéu cau.

B. Huyét tuong va cac té bao mau

C. Bach ciu va hdng cau.

D. Héng cAu, bach cau va tiéu cau.

Céu 3: Trong mau, huyét twong chiém ti 1¢ bao nhiéu vé thé tich ?

A. 75%

B. 60%

C. 45%

D. 55%

Céu 4: Vai tro ciia hong ciu 1a?

A. Van chuyén chit dinh dudng di nuéi co thé

B. Van chuyén 02 va CO2

C. Van chuyén cac chit thai

D. C4 A, B, C déu ding

Cau 5: Khi hong cau két hop véi chit khi nao thi mau sé ¢é mau do twoi ?



A. N2

B. CO2

C.02

D. CO

Cau 6: Bach ciu dwoc phén chia thanh may loai chinh ?

A. 3 loai

B. 4 loai

C. 5 loai

D. 6 loai

Céu 7: Céc bach ciu tham gia bio vé co thé bing cic co ché:
A. Thuc bao.

B. Tiét khang thé dé vo hiéu hod khang nguyén,

C. Phé huy cac té bao da bi nhiém virut, vi khuan.

D. Ca A, B va C dung.

Céu 8: Loai bach ciu nao du6i diy tham gia vao hoat dong thuc bao ?
A. Bach cau trung tinh

B. Bach cau limphd

C. Bach ciu uva kiém

D. Bach cAu wa axit

Céu 9: Trong co thé ngudi, loai té bao nao dwéi diy cé kha ning tiét khang
thé ?

A. Bach ciu ménd

B. Bach cau limpho B

C. Bach cau limpho T

D. Bach ciu ua axit

Cau 10: Khi chung ta bi ong chich thi ngc ddc ciia ong dwgc xem la
A. chit khang sinh.

B. khang thé.

C. khang nguyén.

D. protéin ddc.

Cau 11: Khé ning nguoi nao da tirng mot lan bi bénh nhiém bénh nao dé,
sau dé khong mac lai bénh d6 nira duwgc goi la

A. Mién dich bam sinh.



B. Mién dich chu dong

C. Mién dich tap nhiém.

D. Mién dich bi dong.

Cau 12: O nguoi binh thwong, trung binh mdi phut tim dap bao nhiéu lan ?
A. 85 lan

B. 75 lan

C. 60 lan

D. 90 lan

Ciu 13. Chit nao duwéi diy hau nhu khong bi bién doi trong qua trinh tiéu
hoa thirc an ?

A. Axit nucléic

B. Lipit

C. Vitamin

D. Protéin

Céu 14. Qua trinh bién doi li hoc va hoa hoc ciia thirc dn dién ra ddng thoi
& bo phan nao dwéi day ?

A. Khoang mi¢ng

B. Da day

C. Rudt non

D. Tét ca cac phuong an con lai

Ciu 15. Qua tiéu ho4, lipit sé dwoc bién d6i thanh
A. glixérol va vitamin.

B. glixérol va axit amin.

C. nucléatit va axit amin.

D. glixérol va axit béo.

Cau 16 . Trong nudc bot c6 chira loai enzim nao ?
A. Lipaza B. Mantaza

C. Amilaza D. Prétéaza

Céu 17. Loai ring nao c6 vai trd chinh la nghién nat thirc in ?
A. Rang cua

B. Rang ham

C. Réang nanh

D. Tat ca cac phuong &n con lai



Cau 18. Loai duong nao dudi day dwgce hinh thanh trong khoang miéng
khi ching ta nhai ki com ?

A. Lactozo B. Glucozo
C. Mantdézo  D. Saccarozo
Cau 19. O nguoi, mot cir ddng hd hap dwoc tinh bang
A. hai 14n hit vao va mot 1an tho ra.
B. mdt 1an hit vao va mét 1an tho ra.
C. mot 14n hit vao hodc mot 1an tho ra.
D. mot 1an hit vao va hai 1an tho ra.
Céu 20. Pé bio vé phdi va ting hiéu qua hd hip, ching ta cin lwu y diéu
nao sau day ?
A. Peo khau trang khi tiép xtc v6i khoi bui hay méi trudng c6 nhiéu hoa chat
doc hai
B. Thuong xuyén luyén tap thé dyc thé thao, bao gdm ca luyén thd
C. Noi khong véi thude 14
D. Tét ca cac phuong an con lai
B.TU LUAN
1.Cac nhém mau & nguwoi? Nguyén tic truyén mau.
- O ngudi c6 4 nhom méu chinh O, A, B, AB
- Céc nguyén tic can tuan thi khi truyén mau:
+ Khi truyén mau can lam xét nghiém trudc dé lya chon loai mau truyén cho
phu hop, tranh tai bién (hong cau nguoi cho bi két dinh trong huyét tuong nguoi
nhan gay tac mach)
+ Tranh bi nhan mau nhiém cac tac nhan gy bénh
2. Tiéu hoa & da day
- Nho céu tao dic biét cua da day nén thirc in xudng diy duoc 1am nhuyén va
dao tron cho tham déu dich vi
- Loai thirc 4n Protéin duoc phan cit mot phan thanh cac chudi ngin gom 3 dén
10 axit amin
- Thirc an duoc tiéu hod ¢ day tir 3 dén 6 gio rdi duoc ddy dan ting dot xudng
rudt non
3. Trao d6i khi ¢ phoi va té bao.
- Trao d6i khi & phdi: Gom su khuyéch tan ctia oxy tir khong khi & phé nang
vao mau va cua CO; tt mau vao khong khi pheé nang



- Trao do6i khi ¢ t€ bao: Gom sy khuyéch tan cia oxy tor mau vao t€ bao va cua
CO; tir t€ bao vao mau

4. Hut thudc 14 c6 hai ntn cho hé hé hap?

-CO2 chiém chd 02 trong hong cau 1am cho co thé trang thai thiéu 02 dic biét 1a
khi co thé hoat dong manh

-NO2 gay viém sung 16p niém mac can tr¢ su trao doi khi,cd theé gay chét ¢ licu
cao

-NiCoTin; lam t€ li¢t 16p 16ng rung trong phé quan ,giam hiéu qua loc sach
khong khi ,co6 thé gay ung thu phoi .

5. Bién phap chdng cong veo cot song:

+ Ngoi hoc dng tu thé

+ Lao dong vira stic

+ Mang vac déu hai bén.

6.Vi sao tré em Viét Nam thwong mic bénh coi xwong.

Vi thtrc an thiéu chit tao xuong nhu protein (trong thit c4, ca tring, sita),
mudi khoang vitamin A, C, D (c6 trong trai cdy, rau, triing, sira.)

HET
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